
【対象者】10-30代のみなさま

土日7月
年

2
2026

10:00～11:00
▶匿名・顔出し無し
▶音声OFFでのご参加となります

2月5日（木）まで

下記URLまたはQRコードより
お申込みください。
https://form.run/@tottori-seminar20260207

～未来につながるプレコンセプションケア～

申し込み期限

セミナーの申し込み

“今の自分”も、そして“これからの自分”も健やかに
自分らしく過ごすために、「自分のカラダ」と向き合うヒントを

わかりやすくお届けします。
『自分のカラダのトリセツ』第2弾では、「栄養」「睡眠」「心のケア」を

テーマに、今日からできるセルフケアをご紹介します。

質問コーナーあり
申込者に
ご案内します

専門家にテキストやZoomで
オンライン相談ができます。
約70名（2025年7月現在）の
専門家があなたの悩みに
寄り添います。

テキスト
相談

Zoom
相談

サ ー ビ ス 登 録 の 詳 細 は 裏 面 へ ▶

ご利用いただくには
こちらのクーポンコードが必要になります相談回数無制限

【期限】セミナー終了後～2026年3月末
【対象】鳥取県在住・在勤・在学の方

セミナー参加者特典

栄養 睡眠 心 のこと

西岡 有可

（株式会社ファミワン）
不妊症看護認定看護師

戸田 さやか

（株式会社ファミワン）
公認心理師・臨床心理士

山本 瑠美

（株式会社ファミワン）
管理栄養士



●オンライン相談登録方法

サービスに関するお問い合わせ

STEP1 STEP2

STEP4STEP3


